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Quy trinh KCB Lao. KSBT OT.KSBT.02

, QUYﬁTR‘INH Mi s6: QT.KSBT.02
KHAM CHUA BENH LAO
: Ngay ban hanh: 15/12/2025

Ban hanh: 1an tht 1

1. Nguwoi co lién quan phai nghién cuu va thuc hién dung cdc noi dung cua quy
dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay co hiéu lyc thi hanh nhu su chi dao cua Giam
déc Trung tam Y té.

3. Moi don vi dwoc phadt 01 ban (cé dong dau kiém sodt). Céac don vi khi ¢6 nhu
cau bo sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi nhan vién phong Ké hoach —
Nghiép vu dé cé ban dong dau kiém sodt. Tai liéu dwoc dwa trén mang noi bo
dé chia sé théng tin khi can.

NOT NHAN (ghi 16 noi nhan r6i ddnh dau X 6 bén canh)

M | Giam dbc 7

Phé giam ddc 8
M | Cac phong chirc nang 9
M |Céac don vi 1am sang 10
M |Céac don vi can 1am sang 11
6 12

THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang sira déi so véi ban truée do)
Trang | Hang muc sira doi Tém tit ndi dung hang muc sira doi
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MUC PiCH:

Xéc dinh bénh Lao, diéu tri theo dang phac dd, du phong.
PHAM VI UNG DUNG:

Pham vi: Toan TTYT

Tat ca cac doi trong gom ngudi bénh, trudong hop c6 nguy co mac bénh, doi
tuong c6 nhu cau sang loc bénh lao vao kham chira bénh

TAI LIEU LIEN QUAN:
Luat Kham chira bénh;

Quyét dinh s0 162/QD-BYT ctia B§ truong BO Y t€ ngay 19/01/2024 vé viée
ban hanh tai liéu chuyén mén Hudng dan chan doan, di€u tri va du phong
bénh lao.

THUAT NGU VIET TAT — CHU VIET TAT:
TTYT : Trung tim Y té

BS: Bac si

PD: Piéu dudng

KTY: Ky thuat y

NVYT: Nhan vién y té

NB: Nguoi bénh

NN: Nguoi nha

5. NOI DUNG:

Muc dich:

Phat hién som va diéu tri som dung theo phac d6 nguoi nhiém/hodc nghi
ngo nguy co mac bénh lao .

Ngin ngira phét tin nguén bénh va nguy co gy nhiém, ngudn nhiém/ hoic
nghi ngo cac ca bénh lao c6 nguy co gy lay nhiém chéo tir NB dén ngudi
than, dén NVYT va moi truong TTYT, cong dong dan cu.

Pam bao ngudi bénh duoc cach ly va diéu tri kip thoi

5.2.  Nguyén tic:

Xay dung hé thong nhan blet va phan Gng nhanh khi co NB nhiém/ hoic
nghi ngd nhidm/ ngudi co yéu té nguy co.

XaX dung ké hoach sang loc, phan loai va quan ly NB nhiém/cac ca bénh
nhiém c6 nguy co phat tdn bénh.

Thuce hién cac bién phap phong ngua kiém soat nhiém khudn nghiém ngat
theo quy dinh cuta TTYT vaBO Y t€
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- Cach ly diéu tri, dy phong 1y nhiém kip thoi khi ¢6 dau higu bénh va yeu t
dich te

- Cung cép kién thirc trong tuén tha diéu tri va du phong.

- Thuyc hién khai bao, thong tin, bao cdo ca bénh

5.3.  Quy trinh kham chita bénh tai phong kham bénh lao:

5.3.1. Giai doan tiép dén va sang loc bénh lao

% Tiép dén va lap hd so:

- Nguoi bénh, nguoi nha dén ban cung cap thong tin ca nhén va triéu chimg
nghi ngo, yéu té nguy co, xét nghiém chan doan ( néu co).

- Nhan vién y t& huéng din quy trinh, tao hd so bénh an ngoai tra (néu 1a 1an
dau) hoac tim kiém ho so cii.

% Sang lgc/Phén loai nguwdi bénh:

- Muc dich: Panh gia nhanh tinh trang bénh, thé bénh va kha ning 1ay nhiém
de€ uvu tién khadm va cach ly phu hop.

- Piéu dudng vién do cac dau hiéu sinh ton co ban (mach, huyét ap, nhiét do,
nhip thd, SpO2...).

- DPéanh gia céc tri¢u chung 1am sang nhu sot vé chiéu, ho khac dam, ho ra mau,
kho thd, sut can, co thé suy kiét...

- Xac dinh khu vuc kham: Bénh nhan duogc phan luéng vao khu vuc kham
thuong /kham riéng.

5.3.2. Giai dogn Kham ldm sang va Cdn ldm sang

% Bac si thuc hién thim kham:

- Bac si khai théc tién st bénh, tién sir dich t& (43 di dau, 1am nghé gi, tiép xuc
voi ai, kham di€u tri ¢ dau...) va cac triéu chung hién tai.

- Kham thyc thé dé tim cac dau hiéu tén thuong, co quan bi anh hudng.

- Bac si dua ra chan doan so bd va chi dinh xét nghiém lao va cac xét nghiém
can thiét.

¢ Thuc hién Can 1am sang:

- Léy mau xét nghiém: xét nghiém dam, mau, chirc nang gan, than (tuy thudc
chan doan so bJ).

- Thuc hién cac chan doan hinh anh (X-quang,) hodc thim do chtic ning (dién

tam dd).

>

¢ Chan doan xac dinh:

- Bac sitong hop két qua kham 1am sang va can 1am sang dé dua ra chan doan
xac dinh vé bénh, thé bénh va mirc d0 nang cua bénh
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- Lén ké hoach diéu tri (diéu tri theo phac d6 tuy theo thé bénh lao, vi tri mic
lao, xét nghiém theo doi danh gid hi€u qua diéu tri)

5.3.3. Giai doan diéu tri
% Quyét dinh Nhap vién/Piéu tri ngoai tri:

- Diéu tri ndi tra (Nhap vién): Ap dung cho bénh nhan lao khang, bénh nhan
cd trigu chimg nang, can theo doi sat, can cach ly, hoac can cac thu thuat/diéu
tri dac biét (vi du: mic lao co thé suy kiét, tac dung phu sau khi dung thudc,
chuyén tuyén khi mic lao khang thudc...)

- Piéu tri ngoai tri (Kham cip thudc udng tai nha): Ap dung cho bénh
nhan thé trang o6n dinh, c6 thé ty cham soc tai nha theo don thudc va hen tai
Kham.

5.3.4. Thwe hién diéu tri:

* Piéu tri ndi tru
- Thuc hién cac y Iénh diéu tri nhu dung thube ndi tra (thuéc khang lao theo
phac do, diéu tri triéu chirng, nang cao thé trang, truyén dich)
- Theo ddi sat cac chi sb sinh ton va dién bién 1am sang.
- Thuyc hién cac bién phap phong ngira lay nhiém nghiém ngit cho ca NB,
NN va nhan vién y té.

* Piéu tri ngoai tru
- Thuc hién Y 18nh diéu tri ngoai tra ( thudc khang lao theo phac dd, cac xét
nghiém danh gia hiéu qua diéu tri).
- Thyc hién cac bién phap phong ngira ldy nhiém cho ngudi than va cong
dong.
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